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| Inkafolkets fotspar

Rundresa 25 september-16 oktober 2010

Det finns inget battre satt att uppleva Andernas unika natur &
kultur &n att vandra langs Inkafolkets egen vég till den heliga
staden Machu Picchu. En mycket innehallsrik resa med stora
naturupplevelser for den som kan ge avkall pa viss komfort.
Med pa resan foljer alltid en mycket kunnig svensk fardledare.

DAG 1 25/9 Flyg till Lima, Peru
Efter en hel dags flygresa 6ver Atlanten anlander vi till Lima pa
kvéllen. Inkvartering pa vart hotell i stadsdelen Miraflores.

DAG 2-4 26-28/9 Inkas Heliga Dal

Vi tar det tidiga morgonflyget till héglandsstaden Cuzco och
fortsatter direkt fran flygplatsen till den naturskdna Inkadalen.
Vart mal ar den fargsprakande marknaden i byn Pisag. Vi in-
super en miangd nya intryck och passar pé att inhandla allehanda
hantverk, alpacatrdjor, ladervaror, keramik och bonader. Vi
fortsatter sedan genom den vackra Urubamba dalen och njuter
av Andernas bergstoppar och landskap. Dalgangen vi fardas
genom ligger pd en hojd av endast 2800 meter och féljande
dagar kan vi pa ett lugnt och behagligt sétt acklimatisera oss till
den tunna héglandsluften. Vi beser dalens landskap, folkliv och
vi fér naturligtvis en allt djupare inblick i Inkafolkets historia. Vi
hinner med strovtag i inkabyn Ollantaytambo med omnejd och
vi gor en utflykt till Morays markliga terrasser och saltfyndig-
heterna i Maras. Bestken kraver viss vandring vilket blir en bra
och nddvandig traning infér kommande dagar. Lunch

DAG 5-8 29/9-2/10 Inkaleden

Nu bérjar dventyret! Tidigt pd morgonen lamnar vi bekvamlig-
heterna bakom oss och ger oss ut pa en fyra dagars vandring
som ska fora oss langs Inkafolkets egna vagar till en av deras
allra heligaste platser, den férsvunna staden Machu Picchu. Den
forsta dagen erbjuder en behaglig vandring genom mycket fina
landskap dar Urubamba dalen sakta smalnar av till en klyfta med
den brusande floden pa vér hogra sida. Vid den stora inkalam-
ningen Patallacta svanger vi upp genom Cusichaca dalen och
leden stiger nu sakta till camping vid byn Huayllabamba pa
3000 meters hojd. Overnattning sker i dubbeltilt, dvs inga storre
utrymmen medges men & andra sidan hélls varmen. Vi har ett
stort gang medhjalpare som bér all campingutrustning och
ordnar med det praktiska. Varje dag féar vi en ordentlig frukost,
lattare lunch mitt p& dagen och pé& kvéllen serveras varmt the
eller choklad och nagot tilltugg innan det blir middag. Toalettalt
finns uppstalt pa varje camping och enkla tvattmojligheter finns
ocksa. Den andra dagens marsch &r tung och langsam. Sakta
men sékert maste det hogsta passet pd 4200 meter Gverstigas.
Det gér till slut och sedan bér det nedfor till camping i dal-
gangen Pacamayo eller en bit langre fram. Under dagen upplevs
kontrasterande landskap och goda méjligheter att skada kolibrier
sdsom BronsINKA ges. Vi passerar forbi ett flertal ekologiska
skikt, varav de mest sldende kanske &r den fortrollande moln
skogen (Polylepis) for att sedan komma upp pa andinsk puna.
Den tredje dagsetappen innebér harlig natur men ocksa en battre
inblick i Inkaleden kulturhistoria. Vi passerar forbi inkalam-
ningar som besoks, forklaras och undersoks. Alla fantastiskt
beldgna i ett storslaget landskap. Andra passet brukar ga lattare
an det forsta och sedan sluttar det utfor. Aterigen olika eko-

logiska zoner och nya upplevelser. Bra dag for att uppleva fin
fagelskadning med en stor variation av kolibrier, flower-piercers
(Diglossa) och fargglada mountain-tanagers (Tangara). Sista
dagen fortsdtter genom ndrmast djungelliknande trakter och
erbjuder manga nya upplevelser, savél vad géller den skiftande
naturen som Inkas fotspar i form av végar, ruiner och tempel. En
fantastisk dag nar sin kulmen dé vi ankommer slutmalet Machu
Picchu. Vi har tid att i lugn och ro med alla sinnen uppleva
denna viktiga stund och sedan strosa fritt pa egen hand i ruin-
omrédet. Féljande dag atervander vi till Machu Picchu for en
guidad rundtur. Vi 6vernattar pa hotell i byn Aguas Calientes
dar méjlighet finns till bad i varma kallor. Lunch och middag

£ - )
Camping vid Phuyupatamarca

DAG 9 3/10 Machu Picchu

Denna mytomspunna plats Iamnar ingen oberdrd och vi har flera
timmar p& oss i ruinerna. Efter en guidad rundvandring ges
ytterligare tid att pd egen hand utforska detta stora omrade utan
bradska. Under dagen fortsatter vi med taget tillbaka till byn
Ollantaytambo och sedan vidare med buss till Cuzco.

DAG 10-11  4-5/10 Cuzco med omnejd

Dagens utflykt gar till de fyra beromda inkaruiner som ligger
ndra staden Cuzco. De ar fornama exempel pé Inkas storslagna
byggnadskonst och fantastiska arkitektur. Vi besoker “vatten-
templet” Tambo Machay, befastningen Puca Pucara, orakel-
platsen Qenqo och till sist det 6vervaldigande befastningen och
templet Sacsayhuaman. Harifrén kan vi beskada hela staden
Cuzco frdn ovan. Vi hinner ocksd med en gemensam
stadspromenad med besok i Katedralen och framforallt
Inkafolkets allra heligaste plats — Soltemplet Coricancha mitt i
Cuzco. Har upplever vi Inkas stenhuggarkonst nar den &r som
vackrast och mest perfekt. Under promenaden upptacker vi
ocksd manga av Cuzco mindre gator, vi beser forna Inkapalats,
den berémda tolvkantiga stenen och vi hinner g& in i sma
hantverksbutiker. Eftermiddagen fri for shopping och egna
strovtag. Foljande dag ar helt ledig for egna aktiviteter i Cuzco.
Vi passar pa att tvitta klader, njuta av den speciella atmosféren i
Cuzco och ladda om batterierna for den fortsatta resan. Lunch

DAG 12 6/10 Andernas hogplatd

Vi lamnar idag Cuzco for en spannande bussresa éver Andernas
hogplatd, mot Titicacasjon i ndrheten av den bolivianska gran-
sen. Farden &r ldng men vi har méjlighet att stanna dér vi sjalva
onskar och stracka pa benen, ta bilder eller bara beundra och
njuta av landskapen och vyerna. Under dagen hinner vi ocksa
bestka ménga platser, bla insjéar, sma fornlamningar och inte
minst de typiska byar langs vagen som mycket sallan far besok
av turister. Naturligtvis stannar vi i Andahuaylillas dar ett bes6k
i byns unika kyrka &r ett maste. Denna plats &r kallad ”Andernas



Sixtinska Kapell” och liknar ingen annan kyrka i Peru. Vi be-
undrar bl a originalmélningar fran 1600-talet inspirerade av den
s k Cuzcoskolan. Vi anlédnder staden Puno vid Titicacasjons
strand under kvallen. Lunch

DAG 13-14  7-8/10 Titicacasjon & Taquile

Pa 3812 meters hojd 6ver havet ligger vérldens hogst belagna
farbara sjo och den &r andlést vacker! Vi ska idag gora en
ordentlig béttur pa sjén med besok pa de berdmda vassdarna
men ocksé pa den isolerade 6n Taquile dér tiden nastan stannat.
P4 Uros indianernas vassoar ar allt gjort av vass: marken de gar
pé ar av vass, hyddorna de bor i &r av vass, museum och affarer
ar av vass, det finns till och med ett litet hotell gjort av vass och
tro det eller ej, man kan faktiskt ata en del av vasstraet. Farden
fortsatter dver sjon — rakna med harliga vyer! Vi kommer s&
smaningom till 6n Taquile mitt ute i Titicacasjon. Har lever
byborna ungefar pd samma vis som de alltid gjort med ett
mycket enkelt jordbruk som framsta utkomst. De &r sarskilt
kanda for sina fantastiska hantverk, bonader, méssor, band och
andra klader som de sjalva anvander. Har héalls hart pa
traditionerna och mannen bér olika typer av mdssor om de ar
gifta eller ogifta. Vi sover i bybornas egna hem under mycket
enkla forhallande och far for en natt klara oss utan vérme,
rinnande vatten eller toalett. Daremot utlovas en upplevelse
utdver det vanliga. Lunch

DAG 15-16  9-10/10 Colcadalen & Kondorer
Vi fardas idag vidare dver hogplatan langs en nyligen asfalterad
vag som kopplar ihop omradet runt Titicacasjon med Arequipa.
Vi fardas over ett platt och kargt omrade med flera snokladda
fjélltoppar i sikte. Vi kommer att se stora hjordar lama- och
alpacadjur d& dessa sliktingar till kamelen (!) trivs bra har pa
héjderna och djurskétseln dr det manniskor i forsta hand lever
av. Vi stannar for enkel fika langs vagen och nar pa efter-
middagen slutmalet i Colcadalen. Ett isolerat omrade, lange
oként for omvarlden, dar naturen och manniskorna skiljer sig
mycket fran det vi tidigare sett under resan. Foljande dag ar det
tidig avfard mot den djupa ravinen dar vi p4 morgonen ska speja
efter kondorer. Denna enorma fagel med ett vingspann pa lite
drygt tre meter ar mycket svar att f4 syn pad men eftersom den
har sina bon pa klippvaggarna ar detta en av varlden bésta
platser att skada dessa faglar. P4 morgonen drar kondorerna
nytta av de varma uppvindarna fran klyftan for att kunna segla ut
dver ravinens kant i jakten pa foda. Vi passar pa att gora en kort
med intensiv vandring l&ngs ravinens kant och har sedan dagen
pa oss att utforska Colcadalens landskap och besoka de sma
byarna langs vagen. Vi har under var tid i Colca mycket fina
mojligheter till bad i hérliga, heta kallor. Féljande dag fortsatter
farden till storstaden Arequipa. Middagar

DAG 17 11/10 Arequipa

Tidig avfard fran Colcadalen for den 4 timmar langa bussresan
till storstaden Arequipa, en vacker och charmig stad i spansk
kolonial stil. Efter lunch besoker vi Santa Catalinaklostret,
grundat 1580 och sténgt for omvérlden &nda tills 1970. Det &r
som en “stad i staden” d&r nunnor lever och verkar &n idag. Vi
hinner ocksé gora ett besok pé det fantastiska Inkamuseet dar vi
beser Juanita, den berémda frysta inkakroppen som upptécktes
1995 hogt uppe pa en bergstopp i regionen. Lunch

DAG 18 12/10 Arequipa
Efter en skdn sovmorgon startar var langa bussresa mot kusten,
Stilla Havet och staden Nazca. Vi fardas nu fran hoglandet ner

mot den okenliknande kusten. Farden ar lang, c:a 9-10 timmar,
men bekvam i stora landsvagsbussar. Vi gor forstas en del korta
stopp langs vagen och lunch intas i staden Camana. Lunch

DAG 19 13/10 Nazcalinjerna

Nazca &r mest berémt for de enorma linjer och figurer som finns
inristade i den torra stendken som omger staden. Eftersom dessa
bara kan ses fran luften gor vi turen i sma 3-5 sitsiga Cessna-
plan. Ingen vet riktigt vad linjerna symboliserar, varfor de finns
dar eller vem som ristade in dem. Flygturen vécker manga fragor
och d@nnu har vetenskapen inga sakra svar. Middag

DAG 20 14/10 Ballestadarna & Lima

Vi startar tidigt fran Nazca for den 3 timmar langa resan till
Paracas halvona. Omradet ar kanske mest kant for sin marina
fauna som vi idag ska uppleva genom en batutflykt till
Ballestadarna. Har kan tusentals sjofaglar studeras, allt fran
pelikaner till pingviner. Hojdpunkten &r dock de stora kolonier
av lekande sjolejon och sélar som vi traffar pd. Har vi tur kan
aven delfiner och kaske-lotter skadas till havs. Med ratta kallas
denna ogrupp for “lilla Galapagos”. Efter batturen smakar vi
naturligtvis pa nagra av havets lackerheter i en av de trevliga
restauranger som ligger i fiskehamnen. Vi fortstatter med bussen
mot Lima c:a 3,5 timmar och passerar nu genom de enorma
forstader som omger huvudstaden. Middag

DAG 21 15/10 Lima - Ledig & Museibesok
Den sista formiddagen i Lima &r ledig for shopping eller vila
infér hemresan. Mitt p& dagen lamnar vi hotellet och beger oss
mot flygplatsen och vart plan hem. P& véagen hinner vi dock
stanna vid ett av stadens museum dar original objekt fran Perus
tusenariga historia stalls ut i trevlig lokaler. M altider ombord

DAG 22 16/10 Hemkomst

Vi ankommer Europa for vidare fard mot var slutdestination.

RESEFAKTA

Resan inleds i Inkadalen for en battre acklimatisering till de
héga héjderna i Peru. Tank pd att Inkaleden kraver hérd
fysisk anstréngning utan ndgra bekvamligheter. Inkvar-
tering sker pd bra och trevliga hostal motsvarande 2-3***
enligt lokal gradering. Peru ar ett enormt stort land och
resan kraver 1&nga transporter, framst i buss for att fa en
bra bild 6ver geografi, natur och kultur. Mer information
om klimat, kladsel och andra praktiska rdd skickas vid
anmalan till resan. Storsta gruppstorlek ar 22 deltagare
och vi reser med minst 7 personer.

Resans pris 32500:-
Enkelrumstillagg 3800:-
Avbestallningsskydd 6% av resans totalpris

I priset ingdr:

» Flyg Stockholm/Gdteborg-Lima ToR med KLM

v" Svensk fardledning, engelsktalande specialist guider
v Inkvartering i dubbelrum p3 turistklasshotell

v Frukost alla dagar, helpension pé inkaleden, Gvriga
méltider enligt program

v" Alla utflykter, intraden och transporter enligt program

I Priset ingdr ej:

% Flygskatt f n c:a 3000-3800 kr beroende p3 avreseort

% Avreseskatt frén Lima f n USD 31/person

% Dricks till barare och guide under vandringen c:a 300 kr
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